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Zauberhafte Farbkontraste im Spdtsommer: Herbstanemone
‘Honorine Jobert’ (A. Japonica-Hybr.) mit himmelblauem Ziersalbei
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Anemone

Anemone - Staude des Jahres 2005

Anemonen bezaubern das ganze Gatenjahr
hindurch. Der Bliitenreigen der vielgestaltigen
Stauden beginnt im Spatwinter mit den ersten
Sonnerstrahlen. Dann ro llen bodendeckende
Buschwindrishen rasant ihre Blitentep-
piche aus. Nach den im Sommer blihenden
Arten kiind igen sich bereits ab August die
hoch wachsenden Herbstanemonen an und
sorgen bis zum Spatherbst fir zarte Farben-
spiele im lichten Schatten.

Spdtsommerkomposition aus Anemone,
Sonnenbraut und Eisenkraut

Anemonen gehoren zur Familie der Hahnen-
fuBgewachse (Ranunculaceae). Die Botanik be-
schreibtiber 100 Arten (und noch viel mehr
Sorten), die fast alle weltweit innerhalb der
gemaBigten Zone zu finden sind. Anemonen
wachsen an ihren Naturstandorteiberwie-
gend in Gruppen - sei es im Wald, am Gehdlz-
rand oder auf Gebirgswiesen. Deshalb sollten
sie im Garten vorzugsweise in Tuffs von mind.
5 Stiick gepflanzt werden.

Friihjahrsblihende Anemonen fiir den
Schatten

Wegen ihrer friihen Blitezeit zahlen Wind-
roschen zu den reizvollsten Friihjahrsblihern
und bekanntesten Anemonen-Arten. lhre
Bliten bewegen sich bereits beim kleinsten
Windhauch. Daher auch der Name: Das
griechische Wort ,.anemos” bedeutet Wind.

Buschwindrgschen (Anemone nemorosa) nut-
zen das erste Frihlingslicht fir ihren eiligen
Jahreszyklus. Im April berzieht ihr Bliten-
meer kahle Bodenstellen im Wald. Spater
schitzt das Laub der Gehdlze die Schatten
liebenden Waldstauden vor der Kraft der
Sonnenstrahlen. Dieses Schauspiel konnen
Sie auch in lhrem Garten inszenieren. Wichtig
ist dafiir ein humoser, gut drainierter Boden
in absonniger Lage, auf dem das Wasser
rasch abflieBen kann. Ansonsten sind die
rhizombildenden Stauden absolut anspruchs-
loseGesellen, die zwischen 10 und 15 cm
hoch werden und sich bis zum Sommer
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schon wieder zuriickgezogen haben. Busch-
windroschen blihen weil, besonders wert-
volle Liebhabersorten auch hellrosa und
lavendelblau.

Bei milder Witterung reckt das Schone Wind-
roschen (Anemone blanda) bereits ab Februar
seine Blitenkdpfchen. Es gedeiht an lichtarmen
Waldrandern und iberzeugt deshalb im Garten
an Nordseiten, fiir die nur eine beschrankte
Pflanzenauswahl zur Verfiigung steht. Das
auch Balkan-Anemone genannte Windrdschen
ist im Sidosten Europas heimisch. Dort trifft
man es an felsigen Standorten und Gebirgs-
lagen bis 2.000 m Hohe: ein Hinweis auf die
Geniigsamkeit und gute Anpassungsfahigkeit
des Windroschens im Hausgarten. Als Unter-
pflanzung lichter Kiefern, in waldahnlichen
Gartensituationen und im licht-schattigen Stein-
garten zeigt es wahre GroRe. Die Pflanzen
werden etwa 10 bis 15 cm hoch. Sie blihen
weiB, rosa und in vielen Blautonen.

In groBeren Stickzahlen gepflanzt, sorgen
Frihlingsanemonen zeitig fir Gatenstim-
mung. lhre bunten Blitenteppiche eignen
sich hervorragend dafiir, einen ersten
Blitenhohepunkt in schattigen Stauden-
rabatten zu schaffen. Zum Sommer hin
nehmen Stauden wie Hosta und Elfenblume
(Epimedium), deren Blatter spater aus-
treiben, mit ihrem Laubmantel den Platz
der Frihlingsbliher ein.

Das GroRe Waldwindischen (Anemone
sy vestris) bliht von April bis Juni und wird

30 cm hoch. Gepflanzt vor einem dunklen
Hinte rrund, leuchten die rein weiBen Bliten
umso strahlender. Obwohl der Name eben-
fa lls Vorlieben fiir schattige Ste llen erahnen
lasst, vertragt diese Anemone henorragend
Trockenheit und Sonne. Nach der Blite zie-
ren die watteartigen Samenstande, die wie
kleine Wolken tiber den Beeten schweben.
Ihre wildblumenhafte Ausstrahlung charak-
terisiert die Pazifik-Anemone (A. multifida),
die auf kalkreichen, steinigen Boden zu
Hause ist und im Sommer cremeweile Bliten
mit griingelblichen StaubgefaRen zur Schau
stellt. Auffallend sind auch bei dieser Art
die dekorativen Samenstande.

Herbstanemonen - Bliitentanzerinnen im
lichten Schatten

Was wdren unsere Garten ohne die Herbst-
anemonen? Sie verwohnen uns mit ihren
frischen Farben, wenn die Tage kirzer und
kiihler we rden. Bemerkenswert ist ihre lange
Bliitezeit von August bis Oktober. Die pflege-
leichten, wiichsigen und robusten Schonheiten
gedeihen in schattigen Gartenecken und -
bei ausreichender Bewdsserung - auch auf
sonnigen Beeten. Gartner unterscheiden
mehrere Anemonen-Gruppen. Typisch fiir alle
sind die stattlichen, stabilen Blitenstiele,
die die geteil tn Grundblatter weit iberragen
und qut 1 m hoch werden konnen.

Anemone hupehensis ist die urspriingliche
Herbstanemone mit einfachen Schalenbliiten.
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Herbstanemone 'Serenade’ (A. tomentosa)

Sie geht namentlich auf die chinesische Pro-
vinz Hupeh zuriick und zahlt zu den &ltesten
Kulturpflanzen in China. Die schone Ost-
asiatin und ihre Sorten blihen von August
bis September. Auf 50 bis 90 cm hohen
Stielen mit 3-teiligem Laub thronen bis zu
15 Einzelbliten. Sehr zu empfehlen ist z.B.
die hellrosafarbene, sehr reich blihende
Sorte 'Septembercharm', die etwa 80 cm
hoch wird.

Weitere Sorten haben sich dank leichter
Blitenfilng und dadurch interessanter
Blutenform rasch verbreitet. Die intensiv
rosafarbenen Bliten sind mit Durchmessern
von bis zu 7 cm groRer als die der urspring-
lichen Hupeh-Anemonen. Zu den empfeh-
lenswerten Ziichtungen der A. Japonica-
Hybriden zdhlen die kréftig rosafarbene
'Pamina' und die magentarot blihende
'Prinz Heinrich'. Sie erreichen eine Hohe von
80 bis 120 cm, sind halb gefiillt und ausge-
sprochen winterhart.
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Ein Hauch von Fernost

Nicht immer gilt nomen est omen: Die soge-
nannten Japan-Anemonen (A. Japonica -
Hybriden) stammen nicht aus Fernost, son-
dern aus einer Kreuzung, die Mitte des 19.
Jahrhunderts in England gelang. lhre Eltern
wiederum kommen aus China (A. hupehen-
sis var. japonica) und Nepal (A. vitifolia)
und markieren den Beginn einer beein-
druckeden Erfolgsstory. Japan-Anemonen
sind gekennzeichnet durch eine sehr lange
Blutezeit und bis zu 9 cm groRe Bliten-
schalen. Es gibt viele interessante Gartensorten
wie . B. die rein weil blihende 'Honorine
Jobert'. Sie erreicht eine Hohe von 90 bis
120 cm. Japan-Anemonen lassen sich sehr
gut mit hohen Ziergrasern wie Chinaschilf
(Miscanthus), Lampenputzergras (Pennisetum)
und Kupfer-Hirse (Panicum) k
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Anemonen-Kombination mit
Chinaschilf und Fetthenne
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Dekorative Fruchtstédnde: GroSes Waldwindroschen (A. sylvestris)

ihre lockere Beschwingtheit aufnehmen und
verstarken. Niedrige Graser wie die Japan-Segge
(Carex morrowii 'Variegata') bilden zusammen
mit Japan-Anemonen unverzichtbare Elemente
aller ferndstlich gepragten Gartenstile.

Sorten der FilzblattigenHerbstanemone
(A. tomentosa) erreichen Hohen bis zu 120 cm.
Sie blihen von August bis Oktober und gelten
als die robustestenHerbstanemonen.Eine
empfehlenswerte Auslese ist 'Serenade'.
Sie wird nur bis zu 90 cm hoch, bliiht lila-
rosa und passt hervorragend in naturnah
gestaltete Gartenkompositionen.

Auf gute Nachbarschaft

Zu Herbstanemonen bieten sich Fetthenne
(Sedum), Eisenhut (Aconitum), Herbst-
Aster und September-Silberkerze (Cimicifu-
ga ramosa) als Begleiter an. Wunderschon passt

auch die gelbe Herbstfarbung der Funkien
(Hosta). Bei den Gehdlzen lohnt z.B. der
Korkspindelstrauch (Euonymus alatus) mit
seiner feurigen Herbstfarbung.

WeiRe Anemonen-Sorten machen sich aus-
gezeichnet vor dunkelgriinen Gehélzhecken
oder Rhododendronlaub. Apropos wei: Der
berihmteste ,weiRe Garten” der Welt liegt
im englischen Sissinghurst. Aber auch im
kleineren Rahmen kénnen Sie sich Ihren
eigenen weilen Garten(t)raum schaffen.
WeiRe Bliten reflektieren das Licht am
effektivsten und verldngern gesellige
Abende auf der Terrasse und im Garten.
WeiR blihende Anemonen neben weiRen
Hortensien-Blitn und  Pachtspieren
(Astilben) bringen lichtarme Gartenecken
zum Leuchten. lhre Lichtreflexionen beto-
nen Pflanzentexturen und lassen silbrige
Laubfarben wie Samt schimmern.
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Perge-Tipps! Anemone - Staude des Jahres 2005

Legen Sie frisch gekaufte Knollen von Anemone blanda unbedingt vor demPfl a n zen fiir einige Stunden
in lauwarmes Wasser, damit die Knollen quellen und dadurch leichter austreiben kénnen. Panzen Sie
diese etwa 5 cm tief. Beim Gartner erhalten Sie im Frihjahr aber auch blihende Ware mit Topbalen.
Dieser kann dann sebstverstandlich direkt gepflanzt werden. Anemone blanda bildet groRere Bestande,
wenn sie sich ungestort entwickeln kann. Vermeiden Sie deshalb jegliches Hacken und Graben im
Wurzelbereich. Lassen Sie herabfallendes Herbstlaub als Winterabdeckung liegen. AuBerdem schiitzt
diese natiirliche Mulchschicht effektiv vor Unkraut Wenn der Laubteppich storend wirkt, &sst er sich mit
dem Rasenmaher (ohne Fangkorb) zum Jahresende wirkungsvo Il hackseln. Auf diese Weise erhalt man
eine gleichmaRige und pfianzenfreundiche Bodendecke.

Die Bliiten der Herbstanemonen wirken zart und zerbrechlich. Dennoch sind die Planzen ausgesprochen
pflegeleicht und kommen ohne Stiitzhilfen aus. Gewahren Sie Herbstanemonen im ersten Jahr einen
Winterschutz aus Nadelreisig oder einer Laubschicht. Herbstanemonen brauchen etwas Zeit, bis sie sich
eingewdhnt haben. Wenn maglich, pflanzen Sie Herbstanemonen schon im Friihjahr oder im Sommer bis
zum August. Ein warmer Boden hilft den Planzen beim Einwurzdn. Vermeiden Sie im direkten Umfeld
der Anemonen jegliches Unkrauthacken. Zupfen Sie die Storenfriede nur aus. Das feine Wurzelwerk der
Anemonen kdnnte sonst Schaden nehmen.

Herbstanemonen haben einen hohen Wisserbedarf, der auch wahrend heiBer Hundstage gedeckt sein
muss. Bessern Sie deshalb die Erde des Pflanzlochs mit Garte nkompost oder einer guten Planzerde auf.
Vor allem hoch wachsende Herbstanemonen decken ihren Nahrstoffbedarf gerne in humuseichen,
gehaltvollen und tiefgriindigen Boden. Etwas mehr Trockenheit vertragen die Anemone-tomentosa-
Sorten sowie das GroBe Waldwindroschen (Anemone sylvestris). Die Frihjahrsbliher sind gegen
Sommertrockenheit an schattigen Standorten nahezu immun, sie haben spatestens im Juni ihr oberird -
sches Wachstum beendet. Fiihlen sich Herbstanemonen an einem Standort besonders wohl, breiten sie
sich rasch aus und begeistern bald mit Gppiger Blitenfiile. Zu groR gewordene Exemplare lassen sich pro-
blemlos im Friihjahr teilen.

Schneiden Sie verblihte Herbstanemonensténgel nach der Bliite nicht ab, sondern lassen Sie sie stehen.
Viele einfach blihende Sorten bilden watteartige Samensténde aus. Ein Rickschnitt bringt Sie um die
Freude einer reizvo len Wintersihouette. Schneiden Sie Anemonen erst im Frihjahr zuriick. Die Triebreste
sind ein wichtiger Winterschutz, der sich im Friihjahr leicht und rasch aus den Beeten entfernen lasst.

Herbstanemonen und Waldwindroschen (Anemone sylvestris) sind attraktive Vasenblumen, wenn sie
frisch geschnitten aus dem eigenen Garten kommen. Damit die Pracht méglichst lange in der Vase durc h-
hélt soll te der Schnitt erfolgen, wenn sich die Mehrzahl der Bliiten gedffnet hat.
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